HASICI RADIi OBCANUM

Vstup na zamrzlou vodni plochu mtize byt riskantni
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K zimnim radovankam patfi neodmyslitelné sportovni aktivity. Jakmile se hladiny rybnikd,
vodnich nadrzi pfi delSich a silngjSich mrazech pokryiji vrstvou ledu, vyrazime si zabruslit nebo
se prochazet po zamrzlém rybnice &i pfehradé.

Jenze to, co se jevi na prvni pohled jako zabava, se rychle mize zménit v boj o zivot.
Stoupnout na tenky led a zahu€et do mrazivé vody je pro mnohé z nas no¢ni marou. Pred
vstupem na led musime ovéfit jeho pevnost, nejlépe dupnutim na okraj vodni plochy. Je
vhodné vstupovat na led v ¢ase, kdy celodenni teploty klesnou pod bod mrazu po dobu deseti
dna a tloustka ledu je aspon dvacet centimetrt. Pokud pfeci jenom uslySime praskani, vratme
se ihned na bfeh, to samé plati pro trhliny, praskliny v ledu. Jestlize se uz nékdo propadne pod
led, nikdy se k danému mistu nepfiblizujte vestoje, ale v kleCe nebo plazenim, na pomoc si
vezméte hokejku, pfipadné delsi vétev, bundu, opasek nebo lano. Je praktické, aby nékdo
zustal na bfehu a mél u sebe nabity mobilni telefon a védél, kde se nachazi (nazev vodni
plochy, nejblizsi ulice, €islo domu, pouliéni lampy, GPS soufadnice aj.). Zachranénému se po
vytazeni zvody snazme zajistit teplo a suché obleCeni. V pfipadé Soku nebo silného
podchlazeni pfivolejme zdravotnickou zachrannou sluzbu na Cisle 155 nebo hasi¢e na lince
150 ¢i 112. Pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci zahajte okamzité resuscitaci
zachrafiovaného a pokracujte v ni az do pfijezdu zachranaru.

autor: kpt. PhDr. Tomas Benes

HZS Libereckého kraje



